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RANDONNÉES
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RANDONNÉE PÉDESTRE : GRAND
TOUR DES CRÊTES DE SEYTROUX

Que vous soyez randonneur chevronné ou simplement en quête
d'une escapade nature, le grand tour des Crêtes de Seytroux vous
promet une aventure inoubliable au cœur des alpages et forêts
de la Vallée d'Aulps.

DIFFICILEBoucle

11.9 km4h30

1801 m- 768 m+ 766 m

Animaux tenus en laisse

COMMENTS'Y RENDRE :Départ du parking des Culées à Seytroux
Accès en voiture depuis Thonon ou Cluses par la D902 puis la
D294 ou D193 en direction du village de Seytroux. - au rond-point
devant le restaurant le Kern prendre à droite sur le pont puis encore
à droite en direction des Crêts, Malahutaz. - monter pendant
plusieurs kilomètres jusqu'à atteindre la piste forestière - continuer
sur la piste jusqu'au parking des Culées

SEYTROUX
Chablais : Portes du Soleil

NE RAPPORTONS QUE 
DES SOUVENIRS …

• Restons sur les sentiers
• Préservons nos sites naturels
• Ramenons nos déchets
•  Partageons l’espace, soyons 

discrets et courtois
• Refermons les barrières
•  Contournons les troupeaux et 

restons calmes face aux chiens de 
protection

•  Portons des chaussures et des 
vêtements adaptés

•  N’oublions pas eau et encas

… NE LAISSONS QUE 
DES TRACES DE PAS

©SavoieMontBlanc-Arnould

SECOURS : 112 ou 18 ou 114 par SMS
MÉTÉO : 3250 (2,99 €/appel + prix de l’appel) - www.meteofrance.com

INFORMATION
info@valleedaulps.com
04 50 79 65 09
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Nemanquez pas d'observer la flore généreuse tout au long de
cet itinéraire, et peut-être aurez-vous la chance d'apercevoir
des chevreuils ou des chamois au détour d'un chemin.
Un panoramaà360° vous attend depuis le sommet de la Pointe
de la Gay avec des vues imprenables sur le Mont-Blanc, le Roc
d'Enfer et tous les sommets environnants.
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ITINÉRAIRE

Départ depuis le parking des Culées

Emprunter la piste forestière en direction du col de la Balme qui
amène jusqu'à I'Avanchereau.

Poursuivre le sentier sur la droite vers le col de la Balme en
prenant le petit pont de bois, bien pratique pour éviter de semouiller
les pieds

Au col de la Balme, prendre le sentier à gauche en direction du
Col de la Lanche

Au col de la Lanche continuer en direction de la Pointe de la Gay

Passer par les Profanfas et prendre la crête quimène au sommet
de la Pointe de la Gay 1801 m d'altitude.

Longer la crête jusqu'au col desChavannesavant de redescendre
jusqu' aux chalets de l'alpage des Chavannes.

Prendre la piste forestière en direction des Culées, puis au
panneau indiqué« altitude 1450m», prendre à droite vers les Culées
par la forêt

Descendre par le chemin herbeux puis basculer dans la forêt
(quelques passages délicats avec chaînes)

Rejoindre la piste forestière puis descendre jusqu'au parking
des Culées

PASSAGES DÉLICATS :Quelques passages délicats équipés d’une
chaîne dans la forêt sur le chemin du retour aux Frasses

ACCUEIL : - Choisissez votre parcours en fonction de votre condition
physique et des conditions météos - Respectez les consignes
indiquées pour le balisage - Ne partez pas trop tard dans l'après-midi
pour être sûr d'être rentré avant la nuit - Prévoyez un ravitaillement
et de l'eau en suffisance. La pratique des sports de montagne
entraîne une dépense énergétique importante

Mis à jour le 28/05/2024 par Office de Tourisme de la Vallée d'Aulps - Document non contractuel, ne pas jeter sur la voie publique.



ADRESSES UTILES
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Restaurant Kern
Située au coeur de la Vallée d'Aulps, entre
le lac Léman et les vallées de Morzine, le
restaurant Kern vous offre une étape
paisible dans un petit village haut
savoyard.

Toute l'année, tous les jours. Ouvert de 10h à 15h et de 18h à 21h.
Fermé lundi midi, lundi soir et dimanche soir.
A la carte : entre 8€ (dessert) et 24€ (poissons)
Menu adulte : 34€ maximum
Menu enfant : 17€ maximum
Menu groupe : entre 21€ et 25€
Menu du jour (formule midi) : 12,50€ maximum.
393 Route de la Tassonière 74430 Seytroux • 04 50 84 70 89


