e BALADES ET
g RANDONNEES

NE RAPPORTONS QUE
DES SOUVENIRS ...

* Restons sur les sentiers

* Préservons nos sites naturels

* Ramenons nos déchets

¢ Partageons I’espace, soyons
discrets et courtois

* Refermons les barriéres

 Contournons les troupeaux et
restons calmes face aux chiens de
protection

* Portons des chaussures et des
vétements adaptés

* N’oublions pas eau et encas

... NE LAISSONS QUE
DES TRACES DE PAS

Ne manquez pas d'observer la flore généreuse tout au long de
cet itinéraire, et peut-étre aurez-vous la chance d'apercevoir
des chevreuils ou des chamois au détour d'un chemin.

Un panorama a 360° vous attend depuis le sommet de la Pointe
de la Gay avec des vues imprenables sur le Mont-Blanc, le Roc
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et COMMENT S'Y RENDRE : Départ du parking des Culées a Seytroux
it Accés en voiture depuis Thonon ou Cluses par la D902 puis la
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plusieurs kilometres jusqu'a atteindre la piste forestiere - continuer
sur la piste jusqu'au parking des Culées
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@ Départ depuis le parking des Culées

@ Emprunter la piste forestiere en direction du col de la Balme qui
ameéne jusqu'a I'Avanchereau.

€) Poursuivre le sentier sur la droite vers le col de la Balme en
prenant le petit pont de bois, bien pratique pour éviter de se mouiller
les pieds

@ Au col de la Balme, prendre le sentier & gauche en direction du
Col de la Lanche

© Au col de la Lanche continuer en direction de la Pointe de la Gay
@ Passer par les Profanfas et prendre la créte qui mene au sommet
de la Pointe de la Gay 1801 m d'altitude.

@ Longerla créte jusqu'au col des Chavannes avant de redescendre
jusqu' aux chalets de l'alpage des Chavannes.

@ Prendre la piste forestiere en direction des Culées, puis au
panneau indiqué« altitude 1450my, prendre a droite vers les Culées
par la forét

© Descendre par le chemin herbeux puis basculer dans la forét
(quelques passages délicats avec chaines)

(O Rejoindre la piste forestiere puis descendre jusqu'au parking
des Culées

PASSAGES DELICATS : Quelques passages délicats équipés d'une
chaine dans la forét sur le chemin du retour aux Frasses

ACCUEIL : - Choisissez votre parcours en fonction de votre condition
physique et des conditions météos - Respectez les consignes



ADRESSES UTILES

Restaurant Kern

Située au coeur de la Vallée d'Aulps, entre
le lac Léman et les vallées de Morzine, le
restaurant Kern vous offre une étape
paisible dans un petit village haut
savoyard.

Toute l'année, tous les jours. Ouvert de 10h a 15h et de 18h a 21h.
Fermé lundi midi, lundi soir et dimanche soir.

Ala carte : entre 8€ (dessert) et 24€ (poissons)

Menu adulte : 34€ maximum

Menu enfant : 17€ maximum

Menu groupe : entre 21€ et 25¢€

Menu du jour (formule midi) : 12,50€ maximum.
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