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protection
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DES CRETES DE SEYTROUX

INFORMATION \/CI llée Le petit tour des Crétes de Seytroux vous permettra de découvrir
info@valleedaulps.com —Xd'AUL PS des paysages authentiques du Chablais : alpages, Tarines et
04 50 79 65 09 s o Abondance en train de paturer, chalets traditionnels... sans
oublier la vue saisissante sur les plus hauts sommets de la vallée.
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DEPART : Les Culées

COMMENT S'Y RENDRE : Départ du parking des Culées a Seytroux
Acces en voiture depuis Thonon ou Cluses par la D902 puis la
el D294 ou D193 en direction du village de Seytroux. - au rond-point
Chez 2 Jo devant le restaurant le Kern prendre a droite sur le pont puis encore
a droite en direction des Créts, Malahutaz. - monter pendant
plusieurs kilometres jusqu'a atteindre la piste forestiere - continuer
sur la piste jusqu'au parking des Culées
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Départ : parking des Culées

@ A partir du panneau de départ du sentier, prendre la piste
forestiére qui part en direction du col de la Balme. Cette piste ameéne
jusqu'a I'Avanchéreau.

@ Poursuivre le sentier sur la droite vers le col de la Balme en
empruntant le petit pont de bois, tres pratique pour éviter les
‘mouilles’.

€) Aucol dela Balme, prendre la direction des Culées par les Crétes.
Le sentier se poursuit a plat par une traversée en forét jusqu'a la
Chette (1458 m).

@ La descente en sous-bois passe par les chalets des Culées d'en
Haut.

© Aux Culées d'en Haut, prendre a droite le sentier qui ramene
jusqu'au point de départ.

ACCUEIL : - Choisissez votre parcours en fonction de votre condition
physique et des conditions météos - Respectez les consignes
indiquées pour le balisage - Ne partez pas trop tard dans I'apres-midi
pour étre s(r d'étre rentré avant la nuit - Prévoyez un ravitaillement
et de l'eau en suffisance. La pratique des sports de montagne
entraine une dépense énergétique importante
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ADRESSES UTILES

Restaurant Kern

Située au coeur de la Vallée d'Aulps, entre
le lac Léman et les vallées de Morzine, le
restaurant Kern vous offre une étape
paisible dans un petit village haut
savoyard.

Toute l'année, tous les jours. Ouvert de 10h a 15h et de 18h a 21h.
Fermé lundi midi, lundi soir et dimanche soir.

Ala carte : entre 8€ (dessert) et 24€ (poissons)

Menu adulte : 34€ maximum

Menu enfant : 17€ maximum

Menu groupe : entre 21€ et 25¢€

Menu du jour (formule midi) : 12,50€ maximum.

393 Route de la Tassoniere 74430 Seytroux 30450847089




