
BALADES ET
RANDONNÉES
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BALADE À L'ALPAGE DE
L'HAUT-THEX

Profitez du cadre exceptionnel des pittoresques villages du Biot
et de Saint Jean d'Aulps pour faire une immersion au coeur des
alpages... A la clef, une vue imprenable sur toute la Vallée d'Aulps
et le Mont-Blanc !

MODÉRÉBoucle

4 km1h30

1030 m- 270 m+ 270 m

Animaux tenus en laisse

DÉPART : Les Cottets
COMMENT S'Y RENDRE : Départ du hameau des Cottets > accès
en voiture depuis Thonon ouCluses par la D902 puis D332 jusqu'au
Biot, parking gratuit devant la mairie. Une centaine de mètres à
pied pour rejoindre le hameau des Cottets > accès par navette :
arrêt de la navette Balad'Aulps Bus (navette vallée) devant la halle
du village puis une centaine de mètres à pied pour rejoindre le
hameau des Cottets

LE BIOT
Chablais : Portes du Soleil

NE RAPPORTONS QUE 
DES SOUVENIRS …

• Restons sur les sentiers
• Préservons nos sites naturels
• Ramenons nos déchets
•  Partageons l’espace, soyons 

discrets et courtois
• Refermons les barrières
•  Contournons les troupeaux et 

restons calmes face aux chiens de 
protection

•  Portons des chaussures et des 
vêtements adaptés

•  N’oublions pas eau et encas

… NE LAISSONS QUE 
DES TRACES DE PAS

©SavoieMontBlanc-Arnould

SECOURS : 112 ou 18 ou 114 par SMS
MÉTÉO : 3250 (2,99 €/appel + prix de l’appel) - www.meteofrance.com

INFORMATION
info@valleedaulps.com
04 50 79 65 09
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En chemin, ne manquez pas d'observer les fleurs alpines
traditionnelles au milieu des alpages verdoyants et l'oratoire
qui se niche au creux d'un rocher.
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ITINÉRAIRE
Départ du hameau des Cottets

Prendre la route qui monte à gauche en direction de l’alpage de
l’Haut Thex.

Après 15 minutes de marche, prendre à droite sur la piste
forestière. Le sentier débouche sur l’alpage, à proximité d’un bassin.

Du bassin, prendre la piste qui descend sur la droite et qui
traverse l’alpage.

En bas de l'alpage prendre le chemin forestier à droite et rejoindre
le hameau des Cottets.

ACCUEIL : - Choisissez votre parcours en fonction de votre condition
physique et des conditions météos - Respectez les consignes
indiquées pour le balisage - Ne partez pas trop tard dans l'après-midi
pour être sûr d'être rentré avant la nuit - Prévoyez un ravitaillement
et de l'eau en suffisance. La pratique des sports de montagne
entraîne une dépense énergétique importante

Mis à jour le 28/05/2024 par Office de Tourisme de la Vallée d'Aulps - Document non contractuel, ne pas jeter sur la voie publique.



ADRESSES UTILES
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Les Tilleuls
Au centre du village, le Restaurant Les
Tilleuls vous propose une carte "brasserie"
et des menus du jour préparés à partir de
produits frais. C'est bon, c'est chaud et
c'est rapide. Idéal pour la pause déjeuner.

Pour mieux vous servir, pensez à réserver.
Du 15/05 au 15/10 de 8h30 à 22h. Fermé le lundi. -dumardi au samedi
: services matin, midi et soir, -dimanche : le matin (pour le café). Du
11/12 au 13/04. Ouvert le matin de 8h à 10h30 et le soir à partir de
16h30.
1660 Route du Chef Lieu Chef-lieu 74430 Le Biot •

04 50 72 13 41 www.lestilleuls74.fr


