e BALADES ET
g RANDONNEES

NE RAPPORTONS QUE
DES SOUVENIRS ...

* Restons sur les sentiers

* Préservons nos sites naturels

* Ramenons nos déchets

¢ Partageons I’espace, soyons
discrets et courtois

* Refermons les barriéres

 Contournons les troupeaux et
restons calmes face aux chiens de
protection

* Portons des chaussures et des
vétements adaptés

an Twsseyre/OT Vallée d‘AU\pS ?, * N'oublions pas eau et encas

... NE LAISSONS QUE
DES TRACES DE PAS

En chemin, ne manquez pas d'observer les fleurs alpines
traditionnelles au milieu des alpages verdoyants et 'oratoire
qui se niche au creux d'un rocher.
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DEPART : Les Cottets

COMMENT S'Y RENDRE : Départ du hameau des Cottets > acces
_ - L en voiture depuis Thonon ou Cluses par la D902 puis D332 jusqu'au
Cofggsm% B lgzlrif:;::e Biot, parking gratuit devant la mairie. Une centaine de métres a
Chez|Cth,H : pied pour rejoindre le hameau des Cottets > accés par navette :
arrét de la navette Balad'Aulps Bus (navette vallée) devant la halle
du village puis une centaine de metres a pied pour rejoindre le
hameau des Cottets
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Départ du hameau des Cottets

@ Prendre la route qui monte & gauche en direction de I'alpage de
I'Haut Thex.

@ Apres 15 minutes de marche, prendre a droite sur la piste
forestiére. Le sentier débouche sur I'alpage, a proximité d'un bassin.

€) Du bassin, prendre la piste qui descend sur la droite et qui
traverse l'alpage.

@ Enbas del'alpage prendre le chemin forestier & droite et rejoindre
le hameau des Cottets.
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=1 ACCUEIL:- Choisissez votre parcours en fonction de votre condition

'« physique et des conditions météos - Respectez les consignes
indiquées pour le balisage - Ne partez pas trop tard dans I'apres-midi
pour étre sr d'étre rentré avant la nuit - Prévoyez un ravitaillement
et de I'eau en suffisance. La pratique des sports de montagne
entraine une dépense énergétique importante
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ADRESSES UTILES

Les Tilleuls

Au centre du village, le Restaurant Les
Tilleuls vous propose une carte "brasserie"
et des menus du jour préparés a partir de
produits frais. C'est bon, c'est chaud et
c'est rapide. Idéal pour la pause déjeuner.
Pour mieux vVous Servir, pensez a réserver.

Du 15/05au 15/10 de 8h30 a 22h. Fermé le lundli. -du mardi au samedi
- services matin, midi et soir, -dimanche : le matin (pour le café). Du
11/12 au 13/04. Ouvert le matin de 8h & 10h30 et le soir a partir de
16h30.

1660 Route du Chef Lieu Chef-lieu 74430 Le Biot -

30450721341 www.lestilleuls74.fr




