e BALADES ET
g RANDONNEES

NE RAPPORTONS QUE
DES SOUVENIRS ...

* Restons sur les sentiers

* Préservons nos sites naturels

* Ramenons nos déchets

¢ Partageons I’espace, soyons
discrets et courtois

* Refermons les barriéres

 Contournons les troupeaux et
restons calmes face aux chiens de
protection

* Portons des chaussures et des
vétements adaptés

* N’oublions pas eau et encas

... NE LAISSONS QUE
DES TRACES DE PAS

Depuis le sommet vous bénéficiez également d'une vue surles
sommets de la Vallée d'Aulps et le Jura Suisse.
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oo INFORMATION \/Cl | |ée Une randonnée qui début par la montée jusqu'au col de l'aiguille
info@valleedaulps.com A P« avec les chévres pour vous tenir compagnie, ensuite le sentier
04 50 79 65 09 e grimpe dans la forét jusqu'a atteindre la pointe de Tréchauffé et

son magnifique panorama sur le Lac Léman.
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DEPART : Chalets de Tréchauffé

it COMMENT S'Y RENDRE : Départ du parking de Tréchauffé, face
oo E2Y = a la chévrerie > Acces en voiture depuis Thonon ou Cluses par la
; cnamglla*“e' S Objectifsde @88 D902 jusqu'au village de la Forclaz, puis suivez la direction du Col
Cé::;’fe ~ BRI du Grand Taillet puis des chalets de Tréchauffé. Allez jusqu'au bout
de la route.
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Chablais : Portes du Soleil
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Départ du parking de Tréchauffé

@ Depuis le parking, revenir sur ses pas sur 300 métres sur la
route, en direction des chalets de Tréchauffé.

@ Prendre le sentier & droite en direction de la Pointe de Tréchauffé.

€) Au col de I'Aiguille prendre le sentier a droite qui s'enfonce dans

la forét jusqu'a atteindre une partie tres raide équipée d'escaliers
métalliques aménagés pour faciliter la montée.

@ Arrivé au sommet, il faut quitter le sentier afin d'accéder sur la

droite a la Pointe de Tréchauffé a une cinquantaine de metres. Le
retour se fait par le méme sentier

ACCUEIL : - Choisissez votre parcours en fonction de votre condition
physique et des conditions météos - Respectez les consignes
indiquées pour le balisage - Ne partez pas trop tard dans I'apres-midi
pour étre s(r d'étre rentré avant la nuit - Prévoyez un ravitaillement
et de l'eau en suffisance. La pratique des sports de montagne
entraine une dépense énergétique importante



ADRESSES UTILES

La Chévrerie de Tréchauffé

Au coeur de I'alpage de Tréchauffé, accessible en voiture depuis
La Forclaz ou depuis la Vallée d'’Abondance par le Col du Grand
Taillet. Restauration: Beignets de pomme de terre, croltes au
fromage, tartiflette, etc...

Du 18/05 au 01/10. Fermé le lundi. Ouvert tous les midis du mardi au
dimanche Le soir, uniquement sur réservation, du jeudi au dimanche.

4396 Route de Tréchauffé 74200 La Forclaz * 0684549487
/0450760635

Auberge Le Bois du Cornet

Auberge de moyenne montagne avec vue
imprenable surla Vallée d'Aulps. restaurant
proposant une cuisine traditionnelle et
généreuse qui met en avant les produits
régionaux.

Toute l'année, tous les jours. Fermé lundi soir, mardi soir, mercredi soir
et dimanche soir.

PIZZAS (seulement du vendredi soir au dimanche soir)

Reine (tomate, jambon, fromage, olives) : 9€

Flamenco (tomate, oignons, jambon, chorizo, poivrons, fromage,
olives) : 10€

Bolognaise (tomate, oignons, viande hachée, fromage, olives) : 12€
Végétarienne (tomate, oignons, poivrons, aubergines, champignons,
fromage, olives) : 12€

4 fromages (tomate, chévre, roquefort, mozza, parmesan, olives) :
11€

Chef (tomate, capres, thon, anchois, fromage, olives) : 12¢
Savoyarde (creme, Jambon cru, oignons, lardons, fromage
d'Abondance, olives) : 12€

Biquette (creme, chévre, miel, lardons, olives) : 12€

Grenobloise (créme, oignons, pommes de terre, lardons, bleu, noix
et filet d'huile de noix aprés cuisson) : 13€

Fromagere (créme, chévre, roquefort, mozzarella, parmesan, olives) :
11€

SPECIALITES DU CHEF (uniquement sur réservation, pour 4
personnes min)

Rognons sauce madére : 14,50€

Joues de porc sauce vin blanc creme de peche : 16€

Cuisses de grenouille en persillade : 17,50€

Filets de perches sauce meuniére : 19€

Téte de veau sauce ravigote : 14€.

3583 route du Grand Taillet Chef-lieu 74200 La Forclaz -

0450176849/06 74784685




